El Jardin de Getsemani

Oracion: Pedir para recibir Ia gracia de poder “apenarse con Cristo en la pena, angustiarse con
Cristo en la angustia, en el llanto y la profunda congoja debido al gran suftimiento que Cristo

padecio por mi”’

Introduccion:

Usted ha celebrado la Ultima Cena con Jests.
Quizas hay cierto entusiasmo con las celebraciones
de Pascua, pero usted ya se ha dado cuenta de que
estar en Jerusalén es peligroso. Jesus desea irse a un
lugar solitario y orar. Usted ha sido invitado a ir con
EL

La Pasion de Jests comienza en el Jardin de
Getsemani. San Ignacio nos recuerda que “En la
Pasion es apropiado pedir para apenarse con Cristo
en la pena, angustiarse con Cristo en la angustia, en
el llanto y la profunda congoja debido al gran
sufrimiento que Jesds padecié por mi.”

Al sentarse ahi en la soledad oscura del Jardin, se le va a ser dificil mantenerse despierto con Jesus.

¢Como usted se siente al pasar de stbito de la celebracion
de la comida de Pascua con Jesus a ver cémo Jesus
agoniza mientras ora en el Jardin? ¢Cémo usted se siente
al acompafiar a Jesus en el Jardin en medio de la oscuridad
de la noche? ¢Cémo usted se siente al mirar a Jesus y
notar la intensidad de su mirada? ¢Qué usted le dice a
Jests y como El responde a las preocupaciones que usted
tiene?r ¢Coémo usted reacciona cuando Jesus regresa a
donde estan usted y los demas discipulos y los encuentra
durmiendo a todos?

¢Coémo usted reacciona al darse cuenta de que Judas fue el
que trajo a los guardias? ¢Ha sido usted traicionado alguna
vez? ¢Como usted reacciona a los guardias cuando
arrestan a Jesus?

Es dificil quedarse con sentimientos de tristeza,
incertidumbre, ansiedad, angustia, temor, dolor y traicion.
Sin embargo, esto es precisamente lo que usted estd
llamado a hacer. Rece para adquirirt la gracia de
permanecer ahi en la medida que usted sea capaz. Hable
con Marfa sobre la dificultad de quedarse con Jesus y con

Addenda:

1.

E/ dmbito de la oracion permanece ignal. No
obstante, debe recordar las tres consideraciones
especiales para la Tercera Semana.  El
sufrimiento  que  padecid  Jesdis en  su
Humanidad y su deseo de  asumir ese
sufrimiento; como Jesis escondid su divinidad;
como Jesils sufrid por wi.

Lo que usted pida durante este tiempo lo va a
retar.  Usted es el amigo de Jesis abora y
usted quiere actuar como su amigo mientras
El asume Su pasiin y muerte. Este papel le
va a traer dolor y angustia. Usted desea
pedirle a Dios, su Seiior, que lo deje actuar
como Su anrigo.

Es una experiencia comiin que su oracion sea
profundamente  silenciosa durante estos dias.
Usted se dard cuenta de que no hay palabras
para expresar su experiencia. Confie en que
Jesiis y el Espiritu Santo estin con wusted y
ruégueles que usted pueda permanecer con

ellos.

los temores que usted pueda tener. Hable con Dios para que le ayude a encontrar la manera de

adquirir el valor para superar esos temores y permanecer con Jesus.
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Marcos 14:32-52 La agonia de Jesus en el Getsemani —
Llegaron a un lugar llamado Getsemani, y Jesis dijo a sus
discipulos: “Siéntense aqui mientras voy a orar.” Y llevé consigo a
Pedro, a Santiago y a Juan. Comenz6 a llenarse de temor y
angustia, y les dijo: “Siento en mi alma una tristeza de muerte.
Quédense aqui y permanezcan despiertos.” Jesus se adelant6é un
poco, y cayo en tietra suplicando que, si era posible, no tuviera que
pasar por aquella hora. Decfa: “Abb4, o sea, Padre, si para ti todo
es posible, aparta de mi esta copa. Pero no se haga lo que yo
quiero, sino lo que quieres td.” Volvié y los encontré dormidos.
Y dijo a Pedro: “Simén, ¢duermes? ¢De modo que no pudiste
permanecer despierto una hora? Estén despiertos y oren para no
caer en la tentacion; pues el espiritu es animoso, pero la catne es
débil.” 'Y se alejé de nuevo a orar, repitiendo las mismas palabras.
Al volver otra vez, los encontré de nuevo dormidos, pues no
podian resistir el suefio y no sabian qué decitle. Vino por tercera
vez, y les dijo: “Ahora ya pueden dormir y descansar. Esta hecho,
llegd la hora. El Hijo del Hombre va a ser entregado en manos de
los pecadores. jLevantense, vamonos!; ya viene el que me va a
entregar.” Jesds estaba aun hablando cuando se presenté Judas,
uno de los Doce; lo acompafiaba un buen grupo de gente con
espadas y palos, enviados por los jefes de los sacerdotes, los
maestros de la Ley y los jefes judios. El traidor les habia dado esta
sefial: “Al que yo dé un beso, ése es; deténganlo y llévenlo bien
custodiado.”  Apenas llegé Judas, se acercé a Jesus y le dijo:
“Maestro, Maestro!” Y lo besé. Ellos entonces lo tomaron y se lo
llevaron arrestado. En ese momento uno de los que estaban con
Jests sacd la espada e hirié al servidor del Sumo Sacerdote
cortandole una oreja. Jesus dijo a la gente: “A lo mejor buscan a
un ladrén y por eso salieron a detenerme con espadas y palos.
¢Por qué no me detuvieron cuando dia tras dia estaba entre ustedes
enseflando en el Templo?  Pero tienen que cumplirse las
Escrituras.” 'Y todos los que estaban con Jesus lo abandonaron y
huyeron. Un joven seguia a Jesis envuelto sélo en una sabana, y lo
tomaron; pero él, soltando la sabana, huyé desnudo.
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Enséfiame a cdmo ser compasivo con los
que sufren,

con los pobres,

los ciegos,

los cojos

y los leprosos;

enséfiame cémo Tt

revelaste tus sentimientos mas profundos,
como cuando derramaste

lagrimas, o

cuando sentiste

fanfo dolor § angustia

que hasta sudaste sangre y

necesitaste un angel para consolarte.

Por encima de todo deseo saber ¢cémo
pudiste aguantar el dolor extremo de
la cruz, incluyendo

el abandono

de Tu Padre.

--Pedro Arrupe, )




En éstas o palabras semejantes ... Veo a Jesus sufriendo y sudando
frio mientras trata de que Su Padre que esta en los Cielos le responda en
busca de consuelo y alivio de su sufrimiento. Como soy uno de los
amigos mas intimos de Jesds todo esto me entristece profundamente y
me hallo a mi mismo en una situacion delicada en cuanto a qué hacer
con Jesus. ¢Es esto parte del plan de Dios? ¢Se supone que yo deje que
esto le pase a Jesus? o ¢Debo tomar acciéon? Entonces veo a Judas con
los enemigos de Jests y me pregunto qué estd sucediendo aqui. Me
recuerdo que Jesus habia dicho que uno de nosotros lo traicionatia y me
enfurezco mucho y quiero vengarme de Judas. Recordando lo que Jesus
dijo esa noche me vino a la mente cuando El me dijo que yo lo negaria
tres veces. Cuando escuché esas palabras en aquel momento pensé que
Jests querfa probarme y que ahora debfa defenderlo. Siento que es un
gran reto, ya que sé que mucha gente esta en contra de Jesus. La furia
crece dentro de mi y decido resistir y proteger por la fuerza a Jesus.
Nunca antes me habia sentido tan enfadado. ¢Cémo es posible que
Judas haga esto? Fl era mi amigo y ahora es un traidor. Estoy peleando
con todas mis fuerzas y tratando de proteger a Jesus. Finalmente, logran
restringirme, aunque todavia yo queria pelear; entonces Jesus se vuelve
hacia mi y me dice: “No pelees o te van a matar” y, aunque se me hizo
muy dificil, acato lo que Jestus me pide.

Practicando lo que se predica ... Para entender mejor a Jesds cuando El estaba
rezando en el Jardin de Getsemanti, considere dar una caminata solitaria en un jardin o
irse a caminar por un sendero al aire libre. La idea es dedicar un tiempo a orar al aire
libre. Imaginese a Jesus caminando con usted. Preste atencion a los sonidos, a los olores
y a la vista a su alrededor. Sies un drea segura, considere estar afuera después de la
puesta del sol. Reflexione como su experiencia cambia después que oscurece.
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